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Si en tant qu'enfant :

« tu noses pas en parler avec ta famille,
avec tes amis,

« tu as I'impression d'étre devenu
différent des autres,

« tu as envie de parler de ton chagrin, ...

Si en tant que parent :
« vous étes inquiet pour votre enfant,
- c'est trop difficile pour vous, pour l'instant,
de parler avec votre enfant
de ce qui est arrivé,
« vous souhaitez que votre enfant
puisse partager son chagrin
sans avoir peur de vous rendre triste, ...

_ Tourhesol

Les groupes Tournesol accueillent
les enfants en deuil d’'un proche

-enfantsde 6a 12 ans,

« groupes de 4 a 8 enfants,

- cycle de 6 rencontres de 2 heures,

« entre octobre et mai, le samedi matin,

« encadrés par des animatrices formées,

- en toute confidentialité,

« engagement pour le cycle complet,

- entretien préalable (parents et enfants).

ou?
Rue du Culot 15b
1341 - Céroux-Mousty

CONTACT
0473/56 31 44
groupes.tournesol@gmail.com
www.enfantsendeuiltournesol.be

Cette activité est proposée par les ASBL
Vivre son deuil - Belgique et Parents désenfantés

. i ‘V’U

Parents désenfantés

VIVRE SON DEUIL - BELGIQUE
ASBL

0477 96 10 37 0489 44 82 23
vsdbe@yahoo.fr parents.desenfantes.be@gmail.com
www.vivresondeuil.be www.parentsdesenfantes.org

BE 34 5230 8149 1290 BE 81 0689 5138 5424
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Groupes pour enfants en deuil
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Tu es triste et tu te sens seul.

Une personne que tu aimais vient de
mourir.

C'était peut-étre ton papa ou ta maman
ou encore ton frere ou ta sceur,

ta grand-mere, ton grand-peére ou ton ami.

Cette nouvelle est a I'intérieur de toi.
Elle est dans tes pensées, dans ta téte,
dans ton ceceur.

Tu te sens un peu perdu...

NOUS TE PROPOSONS
DE PARTICIPER

AVEC D'’AUTRES ENFANTS
AU GROUPE

Tournesol
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Je ne peux plus m’endormir,
J’ai mes yeux qui pleurent ‘
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JSE TAPPELLE TOUT LE TEMPS ET TV NE VIENS @



